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APRESENTACAO AOS HIPNOTERAPEUTAS

Trata-se o presente Cdédigo de uma consolidacdo de
diversos preceitos fundamentais para o desempenho da

Hipnoterapia.

Por Obvio, este compilado de ideias ndo tem por
intencdo vincular qualquer pessoa ou exaurir um tema que
possui uma infinidade questdes passiveis de debate. O objetivo
é apontar um caminho para o desempenho da hipnoterapia em
unissono e com uma base juridica (mesmo que como uma soft-
law), demostrando uma preocupacdo de toda a classe com a

guestdo ética e com a seguranca do cliente.

Ha que se desmistificar essa ferramenta transformadora
gue é a Hipnose e, um primeiro e importante passo, é a uniao
dos profissionais que conduzem este procedimento

terapéutico pautados em rigidos pilares.

Que este cddigo de ética, entendido como documento
passivel de auxiliar todos os hipnoterapeutas e escrito de forma

sintética, possibilite a unido de uma classe de profissionais que,
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antes de tudo, tem por objetivo descortinar recursos que todos

temos, possibilitando uma verdadeira transformacgao.
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CAPITULO | - PRINCIPIOS NORTEADORES DA
ATUACAO DO HIPNOTERAPEUTA

Art. 12 Todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e direitos. S3o dotados de razdo e consciéncia e
devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de
fraternidade. (Art. 12 da Declaragcdao Universal de Direitos

Humanos).

Art. 22 O exercicio da hipnoterapia devera se basear nos

seguintes principios:
| — Etica;
Il — Seguranca;
[l — Dignidade da Pessoa Humana;
IV — Verdade;
V — Integridade;
VI — Aprimoramento profissional.

§ 12 A definicdo dos principios acima mencionados

tomara por base ndo apenas a legislacdo patria, mas também
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os tratados internacionais de Direitos Humanos e a

jurisprudéncia da Corte Interamericana de Direitos Humanos.

§ 22 Inclui-se dentro do conceito estampado no inciso Il
a responsabilidade social, considerando esta como a promogao
da saude ndo apenas em nivel individual, mas também em prol

da coletividade.

§ 32 Inclui-se dentro do conceito estampado no inciso
IV, a informacdo ao cliente de que a Hipnoterapia ndo se
associa diretamente com “cura”, mas com uma pratica
integrativa que tem por objetivo proporcionar o bem estar da

mente e do corpo.

§ 49 Inclui-se dentro do conceito estampado no inciso V
o desempenho da hipnose clinica no limite dos seus
conhecimentos, ndo invadindo as outras areas da saude, tal

gual a medicina, enfermagem, psicologia e outras.

§ 52 Inclui-se dentro do conceito estampado no inciso VI
todas as formas de aprimoramento ndo se limitando, portanto,

a Cursos.

§ 62 Os principios retromencionado constituem rol

exemplificativo.
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Art. 32 A atuacdo do Hipnoterapeuta, devera ser
pautada na igualdade, vedada qualquer forma de preconceito
e com objetivo primdrio de promogao do ser humano em sua

integralidade.




Sociedade Brasileira de Pesquisa em Hipnose Clinica — Cédigo de Etica do Hipnoterapeuta

CAPITULO Il — DOS OBJETIVOS

Art. 42 O Hipnoterapeuta, em sua atuacdo, deverd
buscar atuar para o alcance em ambito coletivo dos seguintes

objetivos:
| — Promocgado da importancia da saude mental;

Il — Promogdo do respeito as individualidades de cada

ser-humano;

Il - Promocgao da atuagdo integrativa entre as diversas

areas da saude;

IV — Promogdo de praticas que permitam o

Aprimoramento Pessoal;

V — Promocdo da universalizacdo dos aspectos
relacionados com a Hipnose e a Hipnose Clinica de forma a
desmistificar a hipnose e desestruturar visdes equivocadas

sobre a pratica da Hipnoterapia.

VI — Promocao da qualidade de vida.

—
©
| —
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VIl — Promog¢do da unido entre Hipnoterapeutas, a fim
de garantir uma coesao e, portanto, fortalecimento da Hipnose

Clinica.

§ 12 Em relagdo ao objetivo estampado no inciso lll,
busca-se uma integracdo entre as diversas areas,
compreendendo que cada uma tem seu papel no contexto
social. Assim, deve-se repudiar qualquer forma de
discriminacdo ou acdo demeritéria em relacdo a outras

vertentes terapéuticas.

§ 22 No que se refere ao disposto no paragrafo 12, deve-
se igualmente rejeitar qualquer situacdao em que a Hipnose

Clinica esteja sendo ofendida.

10
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CAPITULO Il — DOS DEVERES

Art. 52 Constituem-se deveres do Hipnoterapeuta:

| — Atuar conforme os principios e objetivos

estabelecidos neste cddigo;

Il — Desempenhar a Hipnoterapia sem distingdo de
qgualquer espécie, seja de etnia, cor, género, idioma, religido,
opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou

social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condic¢ao;

[l — Pautar sua atuag¢dao no Direito, no respeito e na

solidariedade;

IV — Limitar-se a atuar conforme seus conhecimentos,
sendo vedada a utilizacdo da Hipnoterapia a titulo de

“treinamento”;

V — Estabelecer relagdes contratuais baseadas no

principio da boa-fé e que tenham por base aspectos técnicos;

VI — Orientar de forma transparente o cliente sobre os

aspectos intrinsecos do desenvolvimento da Hipnose Clinica;

11
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VIl — Zelar por qualquer gravagcao referente ao

tratamento, garantindo a privacidade do cliente.

§ 12 Em relagdo ao disposto no inciso 1V, ndao se tem por
objetivo vedar a realizagao de hipnoterapias com a supervisao
de profissional habilitado, mas extirpar qualquer acdo tendente
a desenvolver a hipnose clinica sem a certeza intima da

capacitacdo para o desempenho da atividade.

12
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CAPITULO IV — DAS VEDACOES

Art. 62 Ao Hipnoterapeuta é vedado:

| — Divulgar qualquer material referente ao tratamento

sem a autorizacdo expressa do cliente;

Il — Promover qualquer ato de injuria, calinia ou
difamacdo de hipnoterapeuta, trabalhador da drea da salde e
de trabalhadores de outras dareas, de organizagbes ou

instituicdes.
Il — Prolongar o tratamento sem necessidade;

IV — Desempenhar atividades atinentes a outras areas
da saude e para as quais ndo possui capacitacdao técnica

devidamente comprovada;

V — Sugerir o uso ou a interrup¢dao de qualquer

medicamento;

VI - Prometer qualquer forma de cura ou a solugdo para

o problema em um nuimero determinado e exato de sessoes;

VIl - Induzir a convicgdes politicas, filoséficas, morais,

ideoldgicas, religiosas, de orientacdo sexual ou a qualquer tipo

13
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de preconceito, quando do exercicio de suas funcdes

profissionais;

§ 12 O disposto no inciso VI, ndo veda a possibilidade de
divulgacdao de uma média de sessOes aplicadas no tratamento
ou de dados referentes a um nimero de sessdes normalmente
utilizadas. O objetivo do dispositivo é desincentivar

propagandas do tipo “seu problema resolvido em uma sessdo”.

§ 29 O apresentado nos dispositivos acima,
especialmente em relagdo ao inciso VI, se refere ao
desempenho da atividade profissional, resguardando-se todos
os principios e garantias fundamentais plasmados na Carta

Maior Brasileira.

§ 32 O disposto no inciso I, apesar de trazer conceitos
ja presentes no Cdodigo Penal Brasileiro, tem por objetivo
reforcar a importdncia de compreensdo integrativa dos
profissionais da saude, evitando-se uma prejudicial relagao

entre partes que se complementam.

14
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CAPITULO V — DOS DIREITOS

Art. 72 S3o direitos do Hipnoterapeuta:

| - Exercer a Hipnose Clinica em conformidade com sua
capacitagdo, sem qualquer discriminacao de religido, etnia,

identidade de género, nacionalidade, opinido politica etc.;

Il — Recusar-se a proceder atendimento terapéutico no
caso de procedimentos especificos em que seja cabivel a

aplicacdo do direito a objecdao de consciéncia;

15
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CAPITULO VI— DO ATENDIMENTO DE CRIANCAS

Art. 82 O atendimento de criancas deverd seguir o
disposto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) — Lei
n°® 8.069, de 13 de julho de 1990, primando-se sempre pelos

principios do melhor interesse da crianga e da solidariedade.

Paragrafo Unico - Para a realizacdo do tratamento,

exige-se a autorizagdo dos responsaveis legais por escrito.

—
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CAPITULO VII — DA REMUNERACAO

Art. 92 A Hipnoterapia, salvo nos casos de prestacdo de
servico social especifico, deve ser exercida através da definicao

de remuneracao justa e prévia.

§ 12 A remuneragao deve ser comunicada ao cliente

antes do inicio do tratamento, se possivel por escrito.

§ 22 Independentemente do valor estabelecido a titulo
de remuneracdo, o desempenho da hipnose clinica devera ser
realizado com o maximo de qualidade para obtencdao do melhor

resultado possivel.

17

—
| —



Sociedade Brasileira de Pesquisa em Hipnose Clinica — Cédigo de Etica do Hipnoterapeuta

CAPITULO VIII — DISPOSICOES GERAIS

Art. 10 Trata-se o presente Cédigo de Etica de Soft-Law,
ou seja, de regramento cujo valor normativo é limitado e com
dispositivos que ndo sdo juridicamente de observancia
obrigatdria. Em suma, trata-se de ato ndo vinculativo e que tem

como finalidade orientar a atuacdo do profissional em hipnose

clinica.

Art. 11 Qualquer hipnoterapeuta membro da SBPHC
poderd propor modificacbes ao presente coddigo que tem por

objetivo primario nortear o desempenho da Hipnose Clinica.

18
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